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Mirénjohje

EcoKosWomen — EKW, falenderon té gjitha anketueset pér dhénien e mbéshtetjes sé tyre né realizimin e kétij
hulumtimi. Shpresojmé qé gjetjet e kétij hulumtimi do té jené t& dobishme pér palét e interesuara pérkatése,
vecanérisht pér planifikuesit dhe zbatuesit e programeve edukative arsimore.
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Akronimet

ABGJ Agjencia pér barazi gjinore
ADA Agjencia Austriake pér Zhvillim (ADA)

BE Bashkimi Evropian
EKW EcoKosWomen
JHR Journalists for Human Rights

MHM Menaxhimi i Higjienés Menstruale

OBSH Organizata Botérore e Shéndetésisé

RrGK Rrjeti i Grave té Kosovés

SDG Qéllimet e Zhvillimit t& Qéndrueshém (Sustainable Development Goals)
SIDA Agjencia Suedeze pér Zhvillim dhe Bashképunim Ndérkombétar
UNICEF The United Nations Children's Fund

WASH  Water, Sanitation and Hygiene



Rrjeti i Mbikéqgyrésve té Buxheteve Gjinore né Ballkanin Peréndimor dhe Republikén e Moldavisé

Pérmbledhje ekzekutive

Ky hulumtim mbi Menaxhimin e Higjienés Menstruale éshté i pari i kétij lloji i realizuar né Kosové.
Ka gené e pamundur té gjenden té dhéna té méparshme gé té béhen krahasime. Mirépo informacionet
e pérgjithshme, njé analizé e marketit té kétyre produkteve si dhe mbledhja e té dhénave pér
pyetésorin, ka béré t& mundur gjetjen e shumé fakteve té cilat jané té réndésishme pér informimin e
politikave.

Njé ndér faktet kryesore gé e karakterizon kété hulumtim éshté se né vitin 2020, té hyrat totale pér
Qeveriné e Kosovés, gjaté importit té€ absorbuesve dhe pecetave higjienike, kané gené né vleré
2,431,011.57 €, ndérsa vlera e taksave (Dogana dhe TVSH) ka gené 484,078.34 €.

Uji, kanalizimi dhe higjena (WASH) luajné njé rol té madh né jetén e vajzave dhe grave, sepse pérveg
gé plotésojné nevojat e tyre kur éshté né pyetje higjiena menstruale, gjithashtu jané thelbésore pér
zhvillimin e tyre shogéror dhe ekonomik, duke kontribuar drejt barazisé gjinore dhe realizimit té té
drejtave té tyre.! Pér té artikuluar dhe pérmbushur nevojat e kétyre vajzave dhe grave, duhet té
ekzistojé njé zé& dhe njé infrastrukturé ku ato té kené gasje né informacione té sakta dhe pragmatike.
Kéto informacione do té ndikojné né ngritjen e vetédijes dhe besimit té tyre pér t€ menaxhuar
menstruacionet me siguri, privatési dhe dinjitet. Pér té thyer heshtjen rreth menaxhimit té higjienés
menstruale, né téré botén, me 28 maj festohet Dita e Higjenés Menstruale.

Gjetjet kryesore
Pas analizés sé detajuar, té kétij hulumtimi, mund té vimé né pérfundim se té gjeturat jané si vijon:

a) Numri i personave me cikél menstrual (né njé familje) dhe mosha mesatare kur vajzat fitojné ciklin
e paré

- Sipas hulumtimit, né njé familje kosovare mesatarisht jané nga 2.4 vajza dhe gra me cikél
menstrual;

- Mesatarja kur vajzave né Kosové ju paragiten menstruacionet pér heré té paré éshté né
moshén 13.5 vjecare. Nga té dhénat shihet se menstruacionin e paré e kané fituar: né moshén
14 vijecare (26.3%); né moshén 13 vjecare (23.8%); né moshén 12 vjecare (17.5%); né
moshén 15 vjecare (12.1%); né moshén 11 vjecare (11.3%); né moshén 10 vjegare (4.6%); 10
né moshén 16 vjecare (4.2%) dhe 0.4% né moshén 17 vjecare.

b) Kohézgjatja mesatare e ciklit menstrual dhe intervali kohor mes dy cikleve

- Sipas hulumtimit, gjakderdhja menstruale mesatarisht zgjaté 5 dité, ndérsa intervali kohor
mes dy cikleve menstruale éshté si vijon: ¢cdo 26 deri 31 dité (71.3%); ¢do 6 deri né 25 dité
(19.6%); dhe ¢do 32 deri 60 dité (9.2%);

c) Simptomat emocionale dhe fizike

v Sipas hulumtimit, gjaté menstruacionit té paré vajzat kané tendenca té jené: né siklet (43%);
né stres emocional (24%); té frikésuara (21%); té geta (7%); dhe té gézuara (6%).

1 WASH United, “Water, Sanitation, and Hygiene and Menstrual Hygiene Management: A Resource Guide”:
menstrualhygieneday.org, dhjetor, 2015, tek: https://menstrualhygieneday.org/wp-
content/uploads/2016/04/WASH-MHM-Resource-Guide-2015.pdf.
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v Simptomat fizike té cilat paragiten gjaté ciklit té paré menstrual jané: dhimbjet e barkut dhe té
shpinés (66.3%); pa simptome (10.4%); dhimbjet e barkut dhe shpinés si dhe gjakderdhje té
réndé (6.7%); gjakderdhja e réndé (4.6%); pagjumésia (4.2%); gjakderdhja e lehté (4.2%);
dhe dhimbjet barkut dhe shpinés, pagjumésia si dhe gjakderdhja e réndé (3.8%);

d) Njohurité dhe informacionet mbi menstruacionet dhe higjienén menstruale

v Burimet e informacionit né lidhje me menstruacionet, vajzat adoleshente i marrin: nga néna
(45%); nga shoget (24%); nga rrjetet sociale dhe media (9%); nga librat (8%); nga motra
(7%); nga mésuesja (7%); dhe nga familjaré té tjeré (1%);

v Organet gjenitale ato i pastrojné vetém me ujé (65% prej tyre), ndérsa té tjerat pérdorin ujé
dhe sapun (30% prej tyre) pér pastrimin e organeve gjenitale;

e) Ndikimi i ciklit menstrual né aktivitete ditore

v Problemet menstruale, sipas té anketuarave ndikojné né aktivitetet e shkollés / gjaté orarit té
punés (87.1%). Por ka edhe té tilla g¢ mendojné se kéto probleme nuk ndikojné né kéto
aktivitete (12.9%).

f) Ndikimet fizike gjaté ciklit menstrual

v' Shkaget gqé pérmendin vajzat pse nuk vijojné mésimin dhe graté pse nuk shkojné né pung,
jané si vijon: sepse kané dhimbje t& médha (33%); kur kané dhimbje té médha té barkut nuk
dalin nga shtépia (25%); dhe jané té detyruara té shkojné né puné sepse kané ndalesa né pagé
(8%).

g) Programet mésimore mbi MHM

v’ Fatkegésisht, asnjé nga vajzat e moshés 12 deri 17 vjecare nuk kané ndjekur né shkollé
ndonjé ligjeraté lidhur me menaxhimin e higjienés menstruale;

h) Llojet e pecetave higjienike

v" Llojet e pecetave higjienike qé pérdorin vajzat dhe grate, si material thithés, gjaté ciklit
menstrual jané: peceta higjienike komerciale (89%); lecké thithése nga pambuku (6%);
peceté té letrés (4%); dhe tampona (1%).

i) Mirémbajtja e higjienés menstruale, né shkollé /vendin e punés

v Vajzat dhe graté (96.3% prej tyre) hasin né véshtirési t& mirémbajtjes sé higjienés menstruale,
né shkollé /vendin e punés, né mungesé té infrastrukturés sanitare, sikurse jané tualetet e
posacme; dhe

v" Vajzat dhe graté i hedhin materialet e pérdorura menstruale: né shportén e mbeturinave té
zakonshme (72%); né shportén e posagcme té hedhjes sé leckés /pecetés (26%); ndérsa ka té
tilla gé kéto materiale té pérdorura menstruale shpesh i hedhin né guackeé tualeti (1%); si dhe
jashté né mjedis té hapur (1%).

Si¢c mund té shihet nga ky raport i hulumtimit, vajzat dhe graté padyshim gé ballafagohen me tre lloje
sfidash té shkaktuara nga menstruacionet: emocionale, fizike dhe sociale. Mungesa e gasjes né
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produkte pér higjiené menstruale, mungesa e infrastrukturés sanitare, si tualetet private dhe preparatet
pér larjen e duarve dhe mungesa e edukimit, mund té paragesé njé pengesé té madhe pér graté dhe
vajzat gé té mund té mirémbjajné higjienén kur ato vijojné mésimin / jané né vendin e punés. Sfidé
tietér me té cilén ballafagohen vajzat / graté éshté edhe ¢mimi i kétyre produkteve. Sa jané té
pérshtatshme ¢mimet e kétyre produkteve, né tregun toné, mbetet pér t’u analizuar. Pas njé analize té
marketit té kétyre produkteve njé pako e pecetave higjienike éshté né vleré mesatarisht 1.43 €, ndérsa
paga mesatare Neto né Kosové, sipas Agjencisé sé Statistikave té Kosovés, éshté 430.00 €.
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1 Hyrje

Ky hulumtim synon té pérshkruajé pérvojat dhe perceptimet e vajzave dhe grave mbi Menaxhimin e
Higjienés Menstruale. ldea e kétij hulumtimi géndron né ate se kjo éshté njé temé mjaft sfiduese dhe e
géndrueshme né kohé, duke marré né konsideraté faktin se menaxhimi i higjienés menstruale, tek
vajzat kur ato vijojné procesin mésimor / tek graté kur ato jané né vendin e punés, ende éshté temé
tabu, sikurse né shumé vende té tjera té botés, ashtu edhe tek ne.

Agjenda 2030 pér Zhvillim té Qéndrueshém, miratuar nga té gjitha Shtetet Anétare t¢ Kombeve té
Bashkuara né vitin 2015, ofron njé plan té pérbashkét pér pagen dhe prosperitetin pér njerézit dhe
planetin, tani dhe né té ardhmen. Né zemér té tij jané 17 Qéllimet e Zhvillimit t& Qéndrueshém
(SDG), té cilat jané njé thirrje urgjente pér veprim nga té gjitha vendet - té zhvilluara dhe né zhvillim
- né njé partneritet global.? Qasja né higjiené dhe higjiené pér té gjithé, me vémendje té vecanté pér
nevojat e grave dhe vajzave pérmendet né objektivin 6.2 té¢ SDG. Kjo nénkupton se vajzat dhe graté
duhet té kené tualet té posacém, né shkollé/vendin e punés, té cilin e shfrytézojné gjaté kohés sé ciklit
menstrual, e i cili tualet i plotéson nevojat elementare pér té patur privatésiné e nevojshme né ményré
qé praktikojné higjienén optimale menstruale. Arritja e barazisé gjinore dhe fugizimi i té gjitha
vajzave dhe grave, objektivi 5 i SDG, nénkupton ciklin e diskriminimit me bazé gjinore, e ku hyjné
edhe tabuté shogérore té cilat rezultojné né neglizhimin e nevojave té higjienés menstruale té vajzave
dhe grave.®

Neni 3 i Ligjit pér Barazi Gjinore, Nr. 05/L -020, e pércakton “Baraziné gjinore si ushtrimi i ploté dhe
i barabarté i femrave dhe meshkujve i té drejtave té tyré té njeriut”.* Po i njejti Nen, Buxhetimin
gjinor, e pércakton si zbatim té integrimit gjinor né procesin buxhetor, ndérsa Neni 5 i kétij ligji i
pércakton masat e pérgjithshme pér parandalimin e diskriminimit gjinor dhe sigurimin e barazisé
gjinore ku pérfshirja e buxhetimit gjinor né té gjitha fushat, si njé instrument i nevojshém pér té
garantuar qé parimi i barazisé gjinore té respektohet né mbledhjen, shpérndarjen dhe caktimin e
burimeve.® Duke u bazuar né kété ligj vajzat dhe graté té cilat pérballen me sfida né ruajtjen e
higjienés sé tyre menstruale né ményré private dhe té sigurt, né mungesé té tualeteve té ndara né
shkollat ku vijojné mésimin / vendet e punés (né mungesé té shportave té posagme ku ato do hedhin
produktet e pérdorura sanitare, si dhe né mungesé té ujit pér té laré duart dhe pastruar trupin), kané té
drejta njerézore té kené gasje né ambiente té pérshtatshme, gé té menaxhojné higjienén menstruale.
Pér mé tepér, politikat qé ka geveria, pérfshiré ato né lidhje me taksat, mund té ndikojné né gasjen e
grave dhe vajzave né materialet e pérshtatshme gé u mundésojné atyre té€ marrin pjesé né edukim,
punésim dhe jeté publike. Kéto politika geveritare duhet té hartohen né bazé té analizés gjinore, né

2 United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Sustainable Development “THE 17 GOALS”.: tek:
https://sdgs.un.org/goals

3 Authors: Libbet LoughnanThérése MahonSarah GoddardRobert BainMarni Sommer, “Monitoring Menstrual
Health in the Sustainable Development Goals”: korrik, 2020, tek:
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-981-15-0614-7 44,

4 Gazeta Zyrtare e Republikés sé Kosovés, “LIGJI NR. 05/L-020 PER BARAZI GJINORE”: Gazeta Zyrtare e
Republikés sé Kosovés, gershor, 2015, tek: https://gzk.rks-gov.net/.

5Po aty
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pérputhje me Ligjin pér kérkesat e Barazisé Gjinore dhe udhézimet e Agjencisé pér Barazi Gjinore
mbi vlerésimet e ndikimit gjinor pér té informuar ligjet dhe politikat.

Objektivat mé specifike té kétij hulumtimi kané gené, si vijon:

v Té vlerésohet vetédija (njohurité) rreth menstruacioneve dhe burimet e informacionit para se
vajzat té fitojné menstruacionin e paré;

v/ Té identifikohen praktikat mbizotéruese pér higjienén menstruale tek vajzat dhe gratg;
v’ T& vlerésohen kufizimet qé kané vajzat dhe graté gjaté kohés gé kané cikél menstrual;

v' Té vlerésohet kontributi relativ i nivelit arsimor tek vajzat né edukimin mbi menaxhimin e
higjienés menstruale;

v' Té vlerésohet cilat materiale t& higjienés menstruale pérdoren mé sé shumti pér té thithur ose
mbledhur gjakun menstrual;

v’ T& vlerésohet pérdorimi i hapésirave adekuate qé sigurojné privatési pér té ndérruar materialet
higjienike dhe pér té pastruar trupin;

v T& vlerésohet gasja né pajisjet e asgjésimit t& materialeve té pérdorura menstruale (nga pika e
grumbullimit deri né hedhjen pérfundimtare té kétyre materialeve); dhe

v/ Té identifikohet numri i vajzave dhe grave, brenda familjes, té cilat pérdorin peceta
higjienike, si dhe sa e ngarkon buxhetin familjar kjo kosto e shpenzimeve.

Gjetjet e hulumtimit do té pérdoren pér avokim tek institucionet: Zyra e Kryeministrit; Ministria e
Financave; Ministria e Arsimit; Ministria e Shéndetésisé; Agjencia pér Barazi Gjinore (ABGJ);
Komisioneve parlamentare pér ¢éshtje gjinore; OJQ-t€ gé& mirren me ¢éshtje gjinore; UN Women;
UNICEF dhe Save the Children.

Raporti pérfundon me 4 rekomandime: pér Zyrén e Kryeministrit; Ministriné e Financave; Ministriné
e Arsimit dhe ABGJ-né.

Ky hulumtim dhe raport jané pjesé e njé iniciative té organizatés jo-geveritare (0JQ) EcoKosWomen
(EKW) “Menaxhimi i higjien€s menstruale, jet€ e pastér pér gra dhe vajza” té pérkrahur nga Rrjeti i
Grave té Kosovés (RrGK). EKW dhe RrGK jané anétare té Rrjetit t&¢ Mbikéqyrésve té Buxheteve
Gjinore né Ballkanin Peréndimor dhe Republikén e Moldavisé, njé rrjet rajonal i pérbéré nga
organizata né Ballkanin Peréndimor dhe Moldavi, gqé synojé té pérparojné mé tej buxhetimin e
pérgjithshém gjinor né vendet e tyre dhe né rajon, drejt pérdorimit mé efikas, efektiv, transparent dhe
mé té drejté té burimeve nga té cilat pérfitojné gra dhe burra té larmishém. Rrjeti arrin géllimet e tij
pérmes zgjerimit té njohurive dhe pranimit té ekonomisé feministe, ndértimin e kapaciteteve,
zhvillimin e metodave, kryerjen e kérkimit, shkémbimin e pérvojave, ndértimin e koalicioneve,
avokimin dhe monitorim. Projekti éshté duke u implementuar me mbéshtetjen financiare té Agjencisé
Austriake pér Zhvillim (ADA) dhe Agjencisé Suedeze pér Zhvillim dhe Bashképunim Ndérkombétar
(SIDA).
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1.1 Menaxhimi i higjienés menstruale

Menstruacionet jané njé proces i natyrshém gé ndodh ¢do muaj tek vajzat e shéndetshme
adoleshente dhe graté e rritura para menopauzés. Vajzave i’u fillon cikli menstrual zakonisht mes
moshés 9 dhe 12 vje¢. Gjaté jetés sé saj, njé grua do t& menaxhojé menstruacionet mesatarisht prej
3,000 ditésh.® Véshtirésité té cilat i hasin graté dhe vajzat né menaxhimin e menstruacioneve té tyre
mund té ndikojné negativisht né shkallén né té cilén ato gézojné té drejta té caktuara, pérfshiré ato pér
arsim, puné dhe shéndet.”

Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé (OBSH) dhe UNICEF-it pérkufizimi dhe standardet
e higjienés menstruale mund té definohen si:

Graté dhe vajzat adoleshente pérdorin material té pastér pér menaxhimin e menstruacioneve pér
té thithur ose mbledhur gjakun menstrual, i cili mund té ndérrohet né privatési aq shpesh sa
éshté e nevojshme gjaté kohézgjatjes sé njé cikli menstrual, duke pérdorur ujé dhe sapun pér
larjen e trupit si¢ kérkohet, dhe gasje né pajisje té vecanta pér té hedhur materialet e pérdorura
té menaxhimit menstrual 2

Menaxhimi i higjienés Menstruale ndodhet né kornizén e té drejtave té njeriut, né veganti té barazisé
gjinore, dhe si e tillé t& kontribuojé né zhvillimin e strategjive dhe zgjidhjeve té pérshtatshme té
buxhetit geveritar.

Qé nga viti 2015, Buxhetimi i pérgjegjshém gjinor (BPGJ) éshté i detyrueshém pér té gjitha
organizatat buxhetore né Kosové, duke pérfshiré ministrité, komunat, agjencité dhe institutet®. BPGJ-
ja kérkon sigurimin e pjesémarrjes sé barabarté té grave dhe burrave né proceset e planifikimit té
buxhetit, dhe shpérndarjen e fondeve publike pér té trajtuar nevojat e ndryshme té burrave dhe grave
né secilin sektor. Nése zbatohet si¢ duhet, BPGJ-ja mund té ¢ojé né pérdorim mé té barabarté, mé
transparent, mé efektiv dhe mé efikas té fondeve publike.

Skocia éshté vendi i paré né boté, gé né néntor té vitit 2020, ka miratuar njé projekt-ligj ku té gjitha
produktet higjienike t’u jipen falas té gjithé atyre qé kané nevojé pér to. Derisa Gjermania né fillim té
vitit 2020 e uli TVSH-né nga 19% né 7%, Britania me ndarjen nga BE shfugizoi TVSH-né nga
produktet higjienike duke mos i klasifikuar mé ato si produkte “luksi” por si nevoja té pérditshme.

Né rajon, Magedonia e Veriut né vitin 2017, me iniciativén e OJQ-sé Journalists for Human Rights
(Gazetaré pér té Drejtat e Njeriut) filloi hulumtimin “Vlerésimi i varférisé menstruale né Magedoni”.
Pasi analizuan té dhénat e mbledhura nga ky hulumtim, JHR me njé kérkesé iu drejtua Ministrisé sé
Financave pér uljen e TVSH-sé nga 18% né 5%. Ndérkohé kané béré njé peticion né internet té
nénshkruar nga 5,000 gytetaré, i cili iu éshté dorézuar partive politike. Partia politike DOM paragqiti

& Ahmed, R., Yesmin, K., “Menstrual hygiene: breaking the silence”: ircwash.org, mars, 2008, tek:
https://www.ircwash.org/sites/default/files/irc-2008-beyond_construction_1.pdf, Menstrual hygiene: Breaking
the silence.

7 WASH United, “UNDERSTANDING MENSTRUAL HYGIENE MANAGEMENT AND HUMAN”: reliefweb.int, gusht,
2017, tek: https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/mhm_practitioner_guide_web.pdf.

8 WHO/UNICEF Joint Monitoring Programme (JMP) for Water Supply and Sanitation

% Gazeta Zyrtare e Kosovés, “LIGJI Nr. 05/L -020 PER BARAZI GJINORE”: Gazeta Zyrtare e Kosovés, gershor,
2015, tek: https://gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActID=10923.

10 Rrjeti i Grave té Kosovés, “Analiza Gjinore e Kosovés”: Rrjeti i Grave té Kosovés, 2018, tek:
https://womensnetwork.org/wp-contes, nt/uploads/2018/10/20181003170921410.pdf.
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iniciativén e tyre né Komisionin pér Mundési té Barabarta né Parlamentin magedonas. Tash jané né
pritje té fillimit té procesit té uljes sé TVSH-sé pér pecetat higjienike.!*

Né tabelén e méposhtme mund té shihet vlera e TVSH-sé sé produkteve higjienike, né shtetet e BE.

VAT on menstrual products
In percent

Hungary N 7
Denmark I 25
Croatia | 25
sweden N 25
Finland | 2+
Bulgaria [N zo
Germany [N 12
Greece [N 13
Lavia [ 12
tealy [N 10
Austria [N 10
slovakia [ 10
spain [N 10
slovenia [N 9.5
Estonia [ o
Netherlands [ 9
Romania [ 9
poland [ &
cyerus [
Germany 7
Belgium [l &
Portugal [ &
France [l 55
Lithuania [l 5
Czech Republic [l 5
united kingdom [l 5
Luxembourg [l 3
Treland 0

Malta 0

urce; Eurastat, Civio

Burimi: DW, Germany scraps ‘tampon tax,' as menstrual products not a 'luxury'?

1.2 Qéllimi i hulumtimit

“Buxhetimi i Pérgjithshém Gjinor (BPGJ) éshté strategji pér integrimin e perspektivés gjinore né
planifikimin, implementimin, monitorimin dhe vlerésimin ekonomik té financave publike dhe né té
gjitha proceset buxhetore té ndérmarra nga geveria. Me té synohet gé té pérvetésohet njé perspektivé
pér avancimine barazisé sé grave dhe burrave né bazé té njé analize gjinore né secilén fazé té
planifikimit, zbatimit, monitorimit dhe vlersimit té buxheteve geveritare. Andaj, njé buxhet i kétillé
nuk duhet té shihet si buxhet shtesé, por si njé ményré mé e miré e planifikimit buxhetor, bazuar né
informata specifike pér té dy gjinité, té cilét jané pérfitues té politikave dhe buxheteve té ndryshme> .13
Mund té pérmirésojé pérdorimin transparent dhe té drejté té burimeve publike. Ai pérfshin

117é dhénat i ka dérguar drejtoresha e JHR, Natasa Dokovska, pérmes mailit

12 Maximiliane Koschyk, Lukas Hansen, Leonie von Hammerstein, Kyra Levine, ”Germany scraps 'tampon tax,'
as menstrual products not a 'luxury'”’: www.dw.com, néntor, 2019, tek: https://www.dw.com/en/tampon-tax-
germany-menstruation/a-51154597.

13 Rrjeti i Grave té Kosovés, “Buxhetimi i Pérgjegjshém Gjinor né Nivel Lokal.”: womensnetwork.org, néntor,
2018, tek: https://womensnetwork.org/wp-content/uploads/2018/11/20141128100554112.pdf.
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ekzaminimin e té ardhurave dhe shpenzimeve té geverisé, dhe se si kéto mund té ndikojné ndryshe tek
graté dhe burrat.

Né lidhje me té hyrat, Qeveria e Kosovés aktualisht ka vendosur taksa mbi vlerén e shtuar pér
produktet gé kané té béjné me menstruacionet. Sidoqofté, si¢ argumentohet népér boté, kéto produkte
jané té domosdoshme shumé pér funksionimin dhe realizimin e té drejtave ditore té grave®*.

Ky hulumtim éshté realizuar me géllim té gjetjes sé fakteve dhe shifrave né lidhje me Menaxhimin e
Higjenés Menstruale né mes vajzave dhe grave né Kosové, té moshave 12 deri 50 vjeg, né ményré qé
té informojé politikat aktuale té taksave, nga njé perspektivé gjinore, bazuar né prova dhe njé gasje té
bazuar né té drejtat e njeriut. Kuptimi mé i miré i menstruacioneve gjithashtu mund té mbéshtesé
planifikimin e pérmirésuar té politikave arsimore dhe ekonomike.

1.3 Metodologjia

Lidhur me menaxhimin e higjienés menstruale, pyetjet g& mund té shtrohen do té tentojné té japin
pasqyrén pér sa vijon:

- Pér té menaxhuar sa mé lehté higjienén menstruale, vajzat dhe graté a kané né dispozicion
hapésira adekuate, né shkollé / vendin e punés, qé sigurojné privatési pér té ndérruar
materialet higjienike dhe pér té pastruar trupin?

- A kané njohuri té mjaftueshme rreth menstruacioneve dhe higjienés menstruale, para se vajzat
té fitojné menstruacionin e paré?

- Shkollat, ku vajzat vijojné procesin mésimor, a kontribuojné / ndikojné né edukimin mbi
menaxhimin e higjienés menstruale?

- A kané kufizime né aktivitet ditore, né shkollé / vendin e punés, gjaté kohés sa jané me cikél
menstrual?

- Materialet e higjienés menstruale qé pérdoren pér té thithur ose mbledhur gjakun menstrual, a
hudhen né shportén e caktuar, né shkollé / vendin e punés?

- Andikojné simptomat emocionale dhe fizike, gjaté ciklit menstrual, gé té pérdoren produktet
medicinale?

Pér kété hulumtim jané mbledhur té dhéna primare si dhe té dhéna sekondare. Té dhénat primare jané
mbledhur né njé pyetésoré gé fillimisht éshté paraparé té realizohet vetém né Komunén e Prishtinés,
me 100 vajza dhe gra té moshave 12 deri 50 vjecare dhe ate me anketim ballé pér ballé. Mirépo, pér
shkak té pandemisé Covid-19 dhe respektimit t& masave mbrojtése nga kjo pandemi hulumtimi éshté
béré online dhe pyetésori éshté shpérndaré né rrjetin social Facebook.

Né fillim éshté béré plani i marrjes sé mostrave; finalizimi i pyetésorit pas pérfshirjes sé komenteve
dhe sugjerimeve nga ana e stafit t&é RrGK-sg; postimi i sondazhit né internet né Facebook; eksportimi i
té dhénave té pérpunuara né versionin IBM SPSS Statistics 25 (marzha e gabimit +-3%); analiza e té
dhénave; dhe shkrimi i raportit.

¥ Hollie Pycroft, “Higjiena menstruale éshté e drejté, jo privilegj. Piké.”: Actionaid, maj 2019, tek:
https://www.actionaid.org.uk/blog/news/2019/05/24/menstrual-hygiene-is-a-right-not-a-privilege-period.
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Kurse té dhénat sekondare jané mbledhur duke béré njé analizé té literaturés ekzistuese. Pér
shqyrtimin e literaturés éshté béré njé kujdes i shtuar pér té zgjedhur burimet mé té sakta dhe té
besueshme né ményré gé té eliminohet mundésia pér informacione té rrejshme.

2 Analizé mbi vlerén e TVSH-sé

Nga té dhénat e hulumtimit vimé né pérfundim se ¢cdo familje kosovare ka mesatarisht nga 2.4
persona né familje gé kané cikél menstrual. Njé vajzé/grua pér njé cikél menstrual, mesatarisht i
ndérron pecetat higjienike ¢do 4 oré dhe até pér 5 dité né mesatare. Kjo do té thoté se mesatarisht njé
vajzé apo grua shfrytézon 30 peceta higjienike ¢do muaj. Nése njé pako e pecetave higjienike
pérmban 10 njési, nga kjo kuptojmé se vajzat dhe graté pérdorin 3 pako té pecetave higjienike né
muaj.

Nga tabela e méposhtme shihet se Tatimi mbi Vlerén e Shtuar (TVSH) pér njé pako té pecetave
higjienike éshté 0.22 €. Nga kalkulimet kuptohet se vlera e TVSH-sé pér 3 pako éshté 0.66 €. Nga kjo
shihet se vlera e TVSH-sé pér njé vit, pér 13 cikle menstruale brenda vitit, pér njé person éshté 8.51 €,
dhe vleta e TVSH-sé pér njé vit &shté 20.42 €, pér njé familje.

Total ¢cmimi | Total gmimi | Total ¢cmimi pér
Cmimi PEr njg¢ muaj,|pér njé vit, [njé vit, pér njé
mesatar pér  [pér njé Pér njé familje (2.4
paketim person person persona)
Vlera e picetave higjienike € 143 | € 429 € 5577 € 133.85
Vlera e TVSH-sé € 022 | € 0.66 | € 851 | € 20.42

Tabela 1 Vlera e TVSH-sé tek pecetat higjienike

Nése bazohemi né té dhénat e hulumtimit, atéheré nése mesatarja e ciklit éshté ¢do 28 dité, del se
brenda vitit njé vajzé / grua ka 13 cikle menstruale.

Nése bazohemi né paragrafin 2.2.1 atéheré del se mesatarisht vajzat fitojné menstruacionin e paré né
moshén 13.5 vjecare. Ky cikél menstrual zgjaté mesatarisht deri né moshén 50 vjegare. Nga kjo rrjedh
se mesaratist vajzat / graté kané cikél menstrual 37 vite. Gjaté kétyre viteve sa ato jané me cikél
menstrual ato pérdorin mesatarisht 14430 njési té pecetave higjienike.

NEé tabelén e méposhtme mund té shihet ¢mimi qé ato paguajné pér peceta higjienike brenda vitit, si
dhe gjaté jetés.

Pecetat higjienike brenda muajit (né njési) 30
Cikli menstrual brenda vitit 13
Total njési té pecetave higjienike, né vit 390
Cmimi pér njé muaj € 4.29
Cmimi pér njé vit, pér njé person € 55.77
Vitet e ciklit menstrual, mesatar, gjaté jetés 37
Total njési té pecetave higjienike gjaté jetés, pér njé person 14430
Total gmimi i pecetave gjaté jetés, pér njé person € 2,063.49
Total TVSH gjaté jetés, pér njé person € 314.77

Tabela 2 Té dhénat e shpenzimeve pér njé person
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Njejté llogariten shpenzimet edhe pér njé familje, nése bazohemi né té dhénat e hulumtimit, ku numri
mesatar i personave me cikél menstrual éshté 2.4 persona. Né tabelén e méposhtme mund té shihet
¢cmimi gé familjet paguajné pér peceta higjienike brenda vitit, si dhe gjaté jetés.

Cmimi pér njé vit, pér njé familje (2.4 persona) € 133.85
Total ¢mimi pér njé vit, pér njé familje (2.4 persona) € 495238
Total TVSH gjaté jetés, pér njé familje € 755.45

Tabela 3 Té dhénat e shpenzimeve pér njé familje

2.1 Importii pecetave higjienike

Nga té dhénat komerciale sipas kodit tarifor (HS-10) shihet se né vitin 2019 importi i absorbuesve dhe
pecetave sanitare ka gené né vleré 2,506,853.73 €, ndérsa Dogana dhe TVSH-ja né kété vleré ka qené
537,848.61 €. N¢ vitin 2020 vlera e importuar ka gené 2,431,011.57 €, ndérsa Dogana dhe TVSH-ja
ka gené 484,078.34 €. Nése bazohemi né kéto vlera atéheré del se mesatarisht TVSH-ja pér kéto
produkte éshté 510,963.48 €.

IM4-Importi i rregullt - Té dhénat Komerciale sipas kodit tarifor (HS-10)
Prej: 2019-01-01 deri: 2020-12-15
Vlera Dogana Tvsh Taksat
[ 2019 IM4 15601211000 - Absorbues 99,413.00 4,309.04 18,669.95 22,978.99|
9619007100 - Peshqirét sanitare(pecetat) 2,407,440.73 69,102.51 445,767.11 514,869.62
Total 2,506,853.73 73,411.55 464,437.06 537,848.61]
I 2020 IM4 15601211000 - Absorbues 85,097.22 959.61 15,462.11 16,421.72
9619007100 - Peshgqirét sanitare(pecetat) 2,345,914.35 38,501.47 429,155.15 467,656.62
Total 2,431,011.57 39,461.08 444,617.26 484,078.34
4,937,865.30 112,872.63 909,054.32  1,021,926.95|

Tabela 4 Té dhénat Komerciale sipas kodit tarifor (HS-10)%

Sipas té dhénave nga ASK “Niveli i Pagave né Kosové, 2019, paga mesatare né Kosové éshté Neto
430.00 €.1° Né tabelén e méposhtme mund té shihet se njé familje, nése ka vetém njé pagé té hyrash,
¢do muaj paguan nga 2% pér peceta higjienike.

Paga mesatare neto né Kosové € 430.00
Total ¢mimi pér njé muaj, né njé familje € 10.30
Shpenzimet pér njé shporté té pecetave higjienike, né njé familje,
brenda muajit 2%

Rreth 70% e té punésuarve punojné né sektorin privat (biznese private dhe bujgési), dhe kané pagé
mesatare neto 372.00 €. Né tabelén e méposhtme mund té shihet se njé familje, nése ka vetém njé
pagé té hyrash, ¢cdo muaj paguan nga 3% pér peceta higjienike.

15 Kéto jané té dhénat zyrtare té cilat i kemi marré nga Dogana e Kosovés
16 Agjencia e Statistikave té Kosovés, “Niveli i Pagave né Kosové, 2019”: ask.rks-gov.net, maj, 2020, tek:
https://ask.rks-gov.net/media/5831/niveli-i-pagave-ne-kosove-2012-2019.pdf.
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Paga mesatare neto, ne sektorin privat né Kosoveé € 372.00
Total ¢mimi pér njé muaj, né njé familje € 10.30
Shpenzimet pér njé shporté té pecetave higjienike, né njg familje,
brenda muajit 3%

Té gjithé punétorét deri né moshén 35 vjecare, gé kané pagé minimale 130.00 € jané nén pragun e
varférisé, sepse Kjo pagé nuk e mbulon as pér sé aférmi minimumin e nevojshém pér jeté. Nése njé
familje jeton me té ardhura nga njé pagé minimale, atéheré logjikisht nuk ka mundési té paguajé 8%
pér peceta higjienike, sikurse shihet né tabelén e méposhtme.

Paga minimale né Kosové
Deri né moshén 35- vjecare € 130.00
Total gmimi pér njé muaj, né njé familje € 10.30
Shpenzimet pér njé shporté té pecetave higjienike, né njé familje,
brenda muajit 8%

Njejté ndodhé edhe me punétorét e moshés mbi 35 vjegare, té cilét kané pagé minimale 170.00 €. Pér
té mbuluar shpenzimet e pecetave higjienike mujore, ju nevoiten 6% nga rroga totale, gjé e cila shihet
né tabelén e méposhtme.

Paga minimale né Kosové
Mbi moshén 35- vjecare € 170.00
Total ¢mimi pér njé muaj, né njé familje € 10.30
Shpenzimet pér njé shporté té pecetave higjienike, né njé familje,
brenda muajit 6%

3 Rekomandime pér palét e interest

3.1 Rekomandime pér Zyren e Kryeministrit

Pas pérfundimit té hulumtimit, e duke pasur parasysh informacionet e mbledhura pérmes mostrés sé
pérpunuar, pikat kryesore té studimit do t’i adresojmé me kéto rekomandime:

v Si pjesé e obligimeve té Qeverisé pér Buxhetimin e Pérgjithshém Gjinor duhet té béhet hegja
e taksave, ajo e Doganés dhe TVSH-s&, nga pecetat higjienike komerciale. Kjo taksé e hequr
drejtpérdrejté ndikon né buxhetin e pérgjithshém familjar dhe né té njetén kohé krijon gasje
mé té lehté pér blerjen e kétyre produkteve, posacérisht tek familjet gé kané té ardhura té ulta.

v Té krijohet njé njé mekanizém formal i komunikimit Ministri e Financave - Biznes — OJQ -
Oda e Afarizmit té Kosovés, né ményré gé té pércaktohen kéto masa té lirimit nga tatimi
doganor dhe TVSH-ja;

v Produktet higjienike menstruale té klasifikohen si produkte esenciale, sepse jané mé se té
nevojshém pér jetén e pérditshme té vajzave dhe grave.

v’ Zyrtarét e nivelit lokal kané pérgjegjési té hartojné politikat pérkatése komunale, t& marrin
vendime mbi buxhetet gjinore, né ményré gé té sigurojné infrastrukturé pér menaxhimin e
higjienés menstruale, né té gjitha institucionet shkollore. Né té njetén kohé té monitorojné
kéto programe gjaté implementimit;
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Ministria e Arsimit duhet té hartojé analizén dhe vlerésimin e situatés sé pérgjithshme mbi
Menaxhimin e Higjienés Menstruale, sa i pérket kurrikulave mésimore. Kjo éshté me réndési
pér té edukuar gjeneratat e téra, sepse kurrikulat do jené té géndrueshme né kohé;

Né té gjitha institucionet arsimore té organizohen ligjérata vetédijésuese mbi menaxhimin e
higjienés menstruale;

Krijimi i ndérgjegjésimit rreth MHM pérmes planeve té komunikimit;

Té organizohen kampanja vetédijésimi sa i pérket MHM-sé, qé shoqgéria e gjeré, komunitetet
dhe familjet té sfidojné status quo-né dhe té thyejné heshtjen rreth menstruacioneve si njé
tabu temé, né ményré gé njerézit né té gjithé shogériné t& mos ndihen né siklet kur flasin pér
kété temé;

Té gjitha institucionet publike dhe private / shkollat, duhet té ofrojné njé tualet té
pérshtatshém pér menaxhimin dinjitoz t¢ MHM-sé. Kjo do té thoté se t& paktén njé tualet t’i
plotésojé standardet: ujé, letér higjienike, sapun dhe shporté té posacme té klasifikimit té
mbeturinave;

Vajzat (pérmes kurrikulave mésimore) dhe graté té kené gasje né informacione té sakta dhe
pragmatike;

Vajzat dhe graté té kené gasje né tualetet qé sigurojné privatési;

Vajzat dhe graté té kené gasje né ujé dhe sapun brenda njé vendi gé siguron njé nivel adekuat
té privatésisg;

Vajzat dhe graté té kené gasje né shportat e posacme té hudhjes sé materialeve té pérdorura
menstruale, né shkolla kur vajzat vijojné mésimin dhe graté né vendet e punés.

3.2 Rekomandime pér Ministriné e Financave

v

v

Si pjesé e obligimeve té Qeverisé pér Buxhetimin e Pérgjithshém Gjinor duhet té béhet hegja
e taksave, ajo e Doganés dhe TVSH-sé, nga pecetat higjienike komerciale. Kjo taksé e hequr
drejtpérdrejté ndikon né buxhetin e pérgjithshém familjar dhe né té njetén kohé krijon gasje
mé té lehté pér blerjen e kétyre produkteve, posacérisht tek familjet gé kané té ardhura té ulta;
Té krijohet njé njé mekanizém formal i komunikimit Ministri e Financave - Biznes — OJQ -
Oda e Afarizmit t¢ Kosovés, né ményré gé té pércaktohen kéto masa té hegjes nga tatimi
doganor dhe TVSH-ja;

Produktet higjienike menstruale té klasifikohen si produkte esenciale, sepse jané mé se té
nevojshém pér jetén e pérditshme té vajzave dhe grave.

3.3 Rekomandime pér Ministriné e Arsimit

Pas pérfundimit té hulumtimit, e duke pasur parasysh informacionet e mbledhura pérmes mostrés sé
pérpunuar, pikat kryesore té studimit do t’i adresojmé me kéto rekomandime:

v

v

Ministria e Arsimit té rishikojé dhe té ndryshojé “Kurrikulen Bérthamé t& Arsimit té Mesém
té Ulét té Kosovés”.

Zyrtarét e nivelit lokal kané pérgjegjési té hartojné politikat pérkatése komunale, t& marrin
vendime mbi buxhetet gjinore, né ményré qé té sigurojné infrastrukturé pér menaxhimin e
higjienés menstruale, né té gjitha institucionet shkollore. Né té njetén kohé té monitorojné
kéto programe gjaté implementimit;

Né té gjitha institucionet arsimore té organizohen ligjérata vetédijésuese mbi menaxhimin e
higjienés menstruale;
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v Krijimi i ndérgjegjésimit rreth MHM pérmes planeve té komunikimit;

v Té organizohen kampanja vetédijésimi sa i pérket MHM-sé, qé shoqgéria e gjeré, komunitetet
dhe familjet té sfidojné status quo-né dhe té thyejné heshtjen rreth menstruacioneve si njé
tabu temé, né ményré qé njerézit né té gjithé shogériné t& mos ndihen né siklet kur flasin pér
kété temé;

v/ Té gjitha institucionet arsimore (publike dhe private) duhet té ofrojné njé tualet té
pérshtatshém pér menaxhimin dinjitoz t¢ MHM-sé. Kjo do té thoté se t€ paktén njé tualet t’i
plotésojé standardet: ujé, letér higjienike, sapun dhe shporté té posacme té klasifikimit té
mbeturinave;

v Vajzat (pérmes kurrikulave mésimore) dhe graté té kené gasje né informacione té sakta dhe
pragmatike;

v Vajzat dhe graté té kené gasje né tualetet qé sigurojné privatési;

v Vajzat dhe graté té kené gasje né ujé dhe sapun brenda njé vendi gé siguron njé nivel adekuat
té privatésisé;

v Vajzat dhe graté té kené gasje né shportat e posagcme té hudhjes sé materialeve té pérdorura
menstruale, né shkolla kur vajzat vijojné mésimin dhe graté né vendet e punés.

3.4 Rekomandime pér ABGJ-né

v' Krijimi i ndérgjegjésimit rreth MHM pérmes planeve té komunikimit, duke u bazuar ne
objektivin e avancimit te barazisé gjinore, pérmes arsimit dhe shéndetésisé cilésore, gjithé
pérfshirjes, dhe shfrytézimit té kapaciteteve njerézore si kontribuues né zhvillimin e
géndrueshém njerézor dhe zhdukjen e pabarazive dhe stereotipeve gjinore;

v T& organizohen kampanja vetédijésimi sa i pérket MHM-sg, gé shogéria e gjeré, komunitetet
dhe familjet té sfidojné status quo-né dhe té thyejné heshtjen rreth menstruacioneve si njé
tabu temé, né ményré gé njerézit né té gjithé shogériné t& mos ndihen né siklet kur flasin pér
kété temé;

v/ Té gjitha institucionet arsimore (publike dhe private) duhet té ofrojné njé tualet té
pérshtatshém pér menaxhimin dinjitoz t¢ MHM-sé. Kjo do té thoté se té paktén njé tualet t’i
plotésojé standardet: ujé, letér higjienike, sapun dhe shporté té posagcme té klasifikimit té
mbeturinave;

v Vajzat (pérmes kurrikulave mésimore) dhe graté té kené gasje né informacione té sakta dhe
pragmatike;

v Vajzat dhe graté té kené gasje né tualetet qé sigurojné privatési;

v" Vajzat dhe graté té kené gasje né ujé dhe sapun brenda njé vendi gé siguron njé nivel adekuat
té privatésisg;

v Vajzat dhe graté té kené gasje né shportat e posagcme té hudhjes sé materialeve té pérdorura
menstruale, né shkolla kur vajzat vijojné mésimin dhe graté né vendet e punés.
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4 Analiza e punés kérkimore

Né vazhdim, analiza e punés kérkimore do té bazohet né rezultatin e kétyre mostrave si njé térési. Né
kété hulumtim kané marré pjesé 240 vajza dhe gra, t&¢ moshave prej 12 deri 62 vjeg, nga e gjithé
Kosova.

4.1 Variablat socio-demografike

41.1 Té dhénat mbi moshén e té anketuarave

Né grafikun e méposhtém shihet se 132 persona (55%) e respodenteve g€ i jané pérgjigjur kétij
pyetésori i takojné grupmoshés 18 deri 25 vjecare; 43 persona (17.9%) grupmoshés 26 deri 35
vjecare; 36 persona (15%) grupmoshés 36 deri 45 vjecare; 18 persona (7.5%) grupmoshés46 vjeg e
mé larté; dhe 11 persona (4.6%) e respodenteve gé i jané pérgjigjur kétij pyetésori i takojné
grupmoshés prej 12 deri 17 vjegare

Mosha e anketueseve

m12deri 17 vje¢ m18deri 25 vje¢ 26 deri 35 vje¢
m 36 deri 45 vjec  m46 vje¢ e me larté

Grafiku 1 Mosha e anketueseve

4.1.2 Té anketuarat sipas rajoneve administrative

Republika e Kosovés éshté ndaré né nivelin e paré té pushtetit vendor né shtaté rajone administrative.
Sipas kétyre rajoneve, respodentet e pérfshira né anketim jané: 143 persona (59.1%) nga Rajoni i
Prishtinés; 26 persona (10.7%) nga Rajoni i Pejés; 20 persona (8.3%) nga Rajoni i Gjilanit; 19
persona (7.9%) nga Rajoni i Mitrovicés Rajoni i Prizrenit; 13 persona (5.4%) nga Rajoni i Ferizajit;
dhe 5 persona (2.1%) nga Rajoni i Gjakovés, ashtu si¢ mund té shihet né grafikun e méposhtém.
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Rajonet administrative

m Ferizaj m Gjakové mGjilan = Mitrovicé

H Pejé H Prishtiné = Prizren

Grafiku 2 Anketueset sipas rajoneve administrative

4.1.3 Numrii personave, né njé familje, me cikél menstrual

2.1.3 Nga té dhénat shihet se numri i personave, né njé familje, me cikél menstrual éshté si vijon: 84
té anketuara (35.3%) kané nga 2 persona me cikél menstrual; 59 té anketuara (24.8%) kané nga njé
person me cikél menstrual; 56 té anketuara (23.5%) kané nga 3 persona né familje me cikél menstrual;
24 té anketuara(10.1%) kané nga 4 persona né familje me cikél menstrual; 13 té anketuara (5.5%)
kané nga 5 persona né familje me cikél menstrual; dhe 2 té anketuara (0.8%) kané nga 6 persona né
familje me cikél menstrual. Ndérsa vetém njé pérgjigje ka gené se né njé familje jané 7 persona me
cikél menstrual.

Numri i anétareve né familje me cikél
menstrual

1 person m2 persona ™3 persona ®4 persona M5 persona M6 persona

Grafiku 3 Numri i personave, né njé familje, me cikél menstrual

4.1.4  Niveli arsimor i prindérve té vajzave deri né moshén 17 vjecare
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Niveli arsimor i prindérve t€ vajzave deri né moshén 17 vjecare
Niveli arsimor i babait Niveli arsimor i nénés

Niveli arsimor i babait Niveli arsimor i nénés

. . Shkolla fill Shkolla Dipl fakultetit dhe mé lart
uShkolla fillore  WShkolla emesme = Diploma e fakultetit ool fifore S0l ¢ mesme pon e Watet Qem

Nga grafiku shihet se 4 persona (44%) t& Nega grafiku shihet se 1 person (11.1%) e nénave t&

baballaréve t& vajzave nga mosha 12 deri 17 vajzave nga mosha 12 deri 17 vjeg kang &

vjeg kané t¢ pérfunduar shkollén e mesme, pérfunduar shkollén fillore, 4 persona (44.4%)

ndérsa 5 persona (56%) kang diplome té kang pérfunduar shkollén e mesme. ndérsa 4

fakultetit dhe mé lart. persona (44.4%) kané diplomé t& fakultetit dhe mé
lart.

Grafiku 4 Niveli arsimor i prindérve té vajzave deri né moshén 17 vjecare

4.1.5 Struktura e té anketuarave mbi moshén 18 vjecare, sipas kualifikimit profesional

Nga té anketuarat e moshés mbi 18 vje¢ shihet se prej tyre 2 persona (0.9%) kané pérfunduar shkollén
fillore; 31 persona (14.3%) kané pérfunduar shkollén e mesme; dhe 184 persona (84.8%) kané
diplomén e fakultetit dhe mé lart.

Niveli arsimor i anketueseve

= Shkolla fillore = Shkolla e mesme Diploma e fakultetit dhe mé lart

N 149

Grafiku 5 Kualifikimi profesional i té anketuarave

4.1.5.1 Niveli arsimor i prindérve té grave mbi 18 vjec
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Niveli arsimor i prindérve & grave mbi 18 vjec

Niveli arsimor i babait Niveli arsimor i nénés
Niveli arsimor i babait Niveli arsimor i nénés
uShkolla fillore W Shkolla emesme  # Diploma ¢ fakultetit dhe mé lart uShkolla fillore W Shkolla e mesme  » Diploma ¢ fakultetit dhe mé lart

Nga grafiku shihet se 9 persona (4.1%) t& | Nga grafiku shihet se 95 persona (43.4%) kang
baballaréve t& vajzave dhe grave nga mosha 18 | pérfunduar shkollén e mesme; 66 persona (30.1%)
vieg e mé larté kané t€¢ pérfunduar shkollén | kané diplomé € fakultetit dhe mé lart; dhe 58
fillore: 97 persona (44.7%) kang t& pérfunduar | persona (26.5%) e nénave té vajzave nga mosha 18
shkollén e mesme. ndérsa 111 persona (51.2%) | vieg e mé larté kané & pérfunduar shkollén fillore.

kang diplomeé t& fakultetit dhe mé lart.

Grafiku 6 Niveli arsimor i prindérve té grave mbi 18 vje¢

4.2 Rreth menstruacioneve

4.2.1 Menstruacioni i paré

Né grafikun e méposhtém shihet se vajzave dhe grave, té cilat i jané pérgjigjur kétij pyetésori, pér
heré té paré u jané paragitur menstruacionet, dhe ate: 63 personave (26.3%) né moshén 14 vjecare; 57
personave (23.8%) né moshén 13 vjecare; 42 personave (17.5%) né moshén 12 vjecare; 29 personave
(12.1%) né moshén 15 vjecare; 27 personave (11.3%) né moshén 11 vjecare; 11 personave (4.6%) né
moshén 10 vjecare; 10 personave (4.2%) né moshén 16 vjecare dhe vetém 1 person(0.4%) ka théné se
i kané ardhé menstruacionet né moshén 17 vjecare.
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Menstruacioni i paré

m10 1] =12 m13 w14 m15 m16 =17

12% %5ty 11%
4% Y

Grafiku 7 Menstruacioni i paré

4.2.2 Reagimi ndaj menstruacionit té paré

Né pyetjen se cili ishte reagimi ndaj menstruacioneve té para, té anketuarat kané dhéné kéto pérgjigje:
146 persona (43%) kané théné se ishin né siklet; 81 persona (24%) kishin stres emocional; 70 persona
(21%) ishin té frikésuara; 23 persona (7%) ishin té geta; dhe 21 persona (6%) té gézuara.

Reagimi ndaj menstruacioneve té para

" 6%
E gézuar h 21

. 7%
EOe oy 03

. 21%
B S o 70

@ Series?2 mSeriesl

Stres emOC N o —— 51

- 43%
N siklet I 146

Grafiku 8 Reagimi ndaj ciklit té paré
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4.2.3 Simptomat fizike gjaté menstruacioneve té para

Né pyetjen se cilat ishin simptomat tuaja fizike kur herén e paré keni pasur menstruacione, vajzat dhe
graté kishin mundésiné té zgjedhin mé shumé se njé opsion pér tu pérgjigjur. Nga té anketuarat 159
persona (66.3%) thané se simpatomat gjaté menstruacionit t€ paré u jané shfaqur né formé té
dhimbjeve té barkut dhe shpines; 25 persona (10.4%) thané se se nuk kané patur ndonjé simptom né
kohén kur iu éshté paragitur menstruacioni i paré; 16 persona (6.7%) kishin dhimbje barku dhe
shpine si dhe gjakderdhje té réndé; 11 persona (4.6%) kishin vetém gjakderdhje té réndé; 10 persona
(4.2%) kishin pagjumési; 10 persona (4.2%) kishin gjakderdhje té lehté; dhe 9 persona (3.8%) kishin
dhimbje barku dhe shpine, pagjumési dhe gjakderdhje té réndé.

Simptomat fizike gjaté ciklit té paré menstrual
%28 66.3%
140
120
100
80
60
49 104% 670 —46% 420  42% 38% Series]
0 - ] p— — p— W Serles
. . . O Series2
Q\& \0(0 08& -@0& é@@ \é&& \}S&
ef}\ \&Q ¥ e’ @0 &2 &
S 9 NS <% Q® &&’ N
\Q %’Q\ *o\e‘ @&b’ &Z} “0\6
No‘b" Nt %\& ) \&' . @&
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Grafiku 9 Simptomat fizike gjaté ciklit té€ paré menstrual

4.2.4 Intervali kohor mes dy cikleve

Né pyetjen se né ¢faré intervali kohor ju vijné menstruacionet, 171 té anketuara (71.3%) kané cikél
menstrual ¢do 26 deri 31 dité; 47 té anketuara (19.6%) kané cikél menstrual ¢cdo 6 deri né 25 dité; dhe
22 té anketuara (9.2%) kané cikél menstrual prej 32 deri 60 dité.
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Intervali kohor mes dy cikleve

mPrej 6 deri 25 dité  mPrej 26 deri 31 dité Prej 32 deri 60 dité

Grafiku 10 Intervali kohor mes dy cikleve

Sikurse po shihet nga té dhénat e mésipérme, mesatarisht njé vajze / grua (71%) ka cikél menstrual
cdo 28 dité. Nga kjo rrjedh se ato kané cikél menstrual 13 heré brenda vitit.

4.25 Kohézgjatja mesatare e rrjedhés sé menstruacioneve

Né pyetjen se sa éshté kohézgjatja mesatare e rrjedhés sé menstruacioneve, 89 persona (37%) kané
gjakderdhje menstruale 5 dité; 54 persona (23%) kané gjakderdhje menstruale 7 dité; 48 persona
(20%) kané gjakderdhje menstruale 6 dité; 33 persona (14%) kané gjakderdhje menstruale 4 dité; 11
persona (5%) kané gjakderdhje menstruale 3 dité; 3 persona (1%) kané gjakderdhje menstruale 9 dité;
2 persona (1%) kané gjakderdhje menstruale 8 dité.

Kohézgjatja mesatare e rrjedhjes sé
menstruacioneve

0
1% 506
1%

m 3 dité
m 4 dité
m5 dité
m 6 dité
m7 dité
m 8 dité
w9 dité

Grafiku 11 Kohézgjatja mesatare e rrjedhjés sé menstruacioneve
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4.2.6 Organizimi i ligjératave edukuese mbi MHM né shkolla

Vetém vajzat nga mosha 12 deri né 17 vjeg jané pyetur se a kané mbajtur ndonjé ligjeraté edukuese
mbi menaxhimin e higjienés menstruale dhe pérgjigjja e té gjithave ka gené e njejté: asnjéra nga ato
nuk ka ndjekur ndonjé ligjeraté té tillé né shkollén ku ato vijojné procesin mésimor. Rrjedhimisht nuk
kané pase si té shkruajné as temén mbi té cilén éshté béré fjalé, sepse kjo ka gené pyetja pasuese. Nga
kéto té dhéna shohim se informacionet mbi MHM nuk jané pjesé e kurrikulés shkollore. Vajzat kané
té drejté dhe duhet té informohen, rreth ndryshimit té thellé gé do e pérjeton organizmi i tyre, para se
té fitojné menstruacionin e paré. Né kété ményré do té zhvillojné njohurité dhe géndrimet e tyre, dhe
do jené té afta pér ta pérballuar kété ndryshim sa mé lehté.

4.2.7 Sasia e gjakderdhjes gjaté ciklit menstrual

Né pyetjen se sa éshté sasia e gjakderdhjes gjaté ciklit menstrual, 173 persona (72.1%) jané pérgjigjur
se kané gjakderdhje mesatare; 57 persona (23.8%) kané shumé gjakderdhje gjaté ciklit menstrual; dhe
10 persona (4.2%) kané pak gjakdredhje gjaté ciklit menstrual.

Sasia e gjakderdhjes gjaté ciklit

mPak mMesatare = Shumé

Grafiku 12 Sasia e gjakderdhjes gjaté ciklit menstrual

4.2.8 Problemet fizike gjaté ciklit menstrual

Né pyetjen se cilat problemet shfagen tek vajzat dhe graté, gjaté ciklit menstrual, 159 persona (66.3%)
kané dhimbje barku dhe shpine; 25 persona (10.4%) nuk kané asnjé simptom; 16 persona (6.7%)
kané dhimbje barku dhe shpine si dhe gjakderdhje té réndé; 11 persona (4.6%) kané gjakderdhje té
réndé; 10 persona (4.2%) kané pagjumési; 10 persona (4.2%) kané gjakderdhje té lehté; dhe 9 persona
(3.8%) dhimbje barku dhe shpine, pagjumési si dhe gjakderdhje té réndé.
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Simptomat fizike gjaté ciklit té paré menstrual
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Grafiku 13 Simptomat fizike gjaté ciklit menstrual

4.2.9 A ndikojné menstruacionet né aktivitetet ditore?

Né pyetjen se a mendojné gé problemet menstruale ndikojné né aktivitetet e shkollés (vajza) / gjaté
orarit té punés (gra), né grafikun e méposhtém shihet 209 persona (87.1%) e té anketuarave mendojné
se problemet menstruale ndikojné né aktivitetet e shkollés / gjaté orarit té€ punés. Ndérsa 31 persona
(12.9%) mendojné se kéto probleme nuk ndikojné né kéto aktivitete.

Ndikimi i cikli menstrual né aktivitetet ditore

Jo, 12.9%

Po, 87.1%

0 50 100 150 200 250

Grafiku 14 Ndikimi i ciklit menstrual né aktivitetet e shkollés / vendin e punés
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4.3 Njohuri mbi menstruacionet
4.3.1 Cka jané menstruacionet?

Pér sa i pérket njohurive mbi menstruacionet, vetém vajzat nga mosha 12 deri né 17 vjec jané pyetur
se cka jané menstruacionet. Nga pérgjigjet e dhéna, gjithsej 12, kuptohet gé jo té gjithé vajzat e dijné
se cfaré jané mentruacionet apo cikli menstrual. Prej tyre 9 persona (75%) thoné gé menstruacionet
jané derdhje natyrale e gjakut né bazé mujore; 2 persona (16.7%) nuk e dine cka jane menstruacionet;
dhe 1 person (8.3%) ka zgjedhur opsionin “jané sémundje” si pérgjigje té tyre.

Cka jané menstruacionet?

m Sémundje m Derdhje natyrale e gjakut né bazé mujore = Nuk e di

Grafiku 15 Cka jané menstruacionet?

4.3.2 Ngacili organ rrjedh gjaku menstrual?

4 persona (36.4%), nga vajzat 12 deri né 17 vjec té cilat jané pyetur se nga cili organ rrjedh gjaku
menstrual, jané pérgjigjur se gjaku menstrual rrjedh nga mitra; 4 persona (36.4%) jané pérgjigjur ‘nga
vagina’dhe 3 persona (27.3%) nuk kané dhéné pérgjigje.
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Nga cili organ rrjedh gjaku menstrual?

m Mitra mVagina = Pa pérgjigje

Grafiku 16 Nga cili organ rrjedh gjaku menstrual

4.3.3 Informata mbi menstruacionin e paré

Né pyetjen se a ju ka folur dikush pér menstruacionet para se té keni fituar menstruacionin e paré, 174
persona (72.5%) jané pérgjigjur me‘po’, ndérsa 66 persona (27.5%) jané pérgjigjur me ‘jo’ qé do té
thoté se kéto vajza dhe gra nuk kané patur informata para se té kené fituar menstruacionin e paré.

Informata mbi
menstruacionin e paré

@Jo mPo

27.5%

72.5%

174

Grafiku 17 Informata mbi menstruacionin e paré
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4.3.4 Informacionet e para né lidhje me menstruacionet

Né pyetjen lidhur me burimet e informacionit se nga kush kané marré informacione né lidhje me
menstruacionet shihet se: 187 persona (45%) e marrin informacionin nga néna; 101 persona (24%) e
marrin informacionin nga shoqet; 38 persona (9%) e marrin informacionin nga rrjetet sociale, media
(TV, radio); 35 persona (8%) e marrin informacionin nga librat; 29 persona (7%) e marrin
informacionin nga motra; 24 persona (7%) e marrin informacionin nga mésuesja; dhe 5 persona (1%)
marrin informacionin nga familjaré té tjeré.

Informata e paré mbi menstracionet

Familjaré té tjeré
Mésuesja

Motra

Librat @ Series2

. . . . B Seriesl
Rrjetet sociale, Media (TV, radio)

Shoget

Néna

0 50 100 150 200

Grafiku 18 Informata e paré mbi menstruacionet

4.3.5 Njohurité mbi higjienén menstruale

4.3.5.1 A keni njohuri mbi higjienén menstruale?

Pyetja e radhés ka té béjé me ate se a kané njohuri vajzat dhe graté mbi higjienén menstruale apo jo.
Nga pérgjigjet e dhéna shihet se 198 persona (83%) kané njohuri, ndérsa 42 persona (17.5%) nuk
kané njohuri.
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Njohurité mbi higjienén
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Grafiku 19 Njohurité mbi higjienén menstruale

4.3.5.2 Cfaré diné vajzat dhe graté pér higjienén menstruale

Nga pérgjigjet e dhéna se cfaré diné vajzat dhe graté pér higjienén menstruale shohim se ato né
pérgjithési mendojné se duhet kujdesur pér pastértine e organeve gjenitale; duhen pérdorur produkte
higjienike té pastérta né ményré gé té mos vie deri tek infeksioni; mes tjerash konsumimi i l1éngjeve
vitaminoze; hudhja e produkteve né vende té duhura; rrethanat dhe kushtet e pérshtatshme pér
pastrimin e pjeséve intime etj. Disa nga pérgjigjet ¢ tyre mund t’i shohim mé poshté:

- Duhet té kemi kujdes né zgjedhjen e produkteve gé i pérdorim gjaté késaj kohe, sepse edhe
produktet gé jané mé té shtrenjta ndonjéheré té shpien deri tek infeksioni, andaj duhet té kemi
kujdes dhe ato produkte t& ndérrohen ¢do 2-4 oré, po ashtu edhe té brendshmet;

- Duhet té kemi shumé kujdes gjaté ndérrimit té pecetés, mbéshtjellja e saj dhe vendosja né
shportén e plehérave, pastrimi i duarve, ndérrimi i t&€ brendshmeve, pastrimi i toaletit etj;

- Higjiena e pérgjithshme e trupit, marrja e I1éngjeve vitaminoze, ditét e para pak pushim;

- Higjiena menstruale duhet té mbahet gjaté téré kohés sé ciklit, té béhet dush dhe té béhet
ndérrimi i pecetave vazhdimisht;

- mbajtja e higjienés pérmes produkteve higjienike menstruale, hudhja e produkteve né vendet
e duhura etj;

- Uné e praktikoj té pastrohem 2 heré né dité (mbrémje dhe méngjes), zakonisht kur i kam
rrethanat e mundshme e pastroj pjesén intime me ujé té vakét, i ndérroj shpesh letrat
higjienike.

4.3.6 A mendoni se vjen eré té keqge gjaté menstruacioneve?

Né pyetjen se cka mendojné mbi ate se a vjen apo jo eré e kege gjaté menstruacioneve, 174 persona
(72.5%) mendojné se vjen eré e kege, ndérsa 66 persona (27.5%) mendojné se nuk vjen eré e kege.
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A mendoni se vjen eré e kege gjaté
menstruacioneve?

@Jo mPo

174

Grafiku 20 A mendoni se vjen eré e kege gjaté menstruacioneve?

4.3.7 A éshté gjaku menstrual johigjienik?

Nga pérgjigjet e marra shihet se 123 persona (51.3%) mendojné se gjaku menstrual éshté johigjienik,
ndérsa 117 persona (48.8%) nuk mendojné se gjaku menstrual éshté johigjienik.

A mendoni se gjaku menstrual éshté
johigjienik?

@Jo mPo

117
123

Grafiku 21 A mendoni se gjaku menstrual éshté johigjienik?

4.4 Praktikat e higjienés menstruale

4.4.1 Materiali thithés gé pérdoret gjaté menstruacioneve

Kur diskutohet se cilat materiale thithése pérdoren gjaté ciklit menstrual, nga pyetésori kuptohet se
223 persona (89%) pérdorin peceta higjienike komerciale; 15 persona (6%) pérdorin lecké thithése
(pambuku); 9 persona (4%) pérdorin peceté (té letrés); dhe 3 persona (1%) pérdorin tampona.
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Materiali thithés gjaté menstruacioneve
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Grafiku 22 Materiali thithés gjaté menstruacioneve

Sipas organizatés mjedisore feministe né Mbretériné e Bashkuar, Wen, shumica e pecetave higjienike
pérmbajné 90% té materialit plastik. Pecetave higjienike komerciale ju duhen rreth 500-800 vjet pér tu
dekompozuar.l’ Kéto peceta higjienike né tregun toné viné té paketuara né gese plastike, e gjithashtu
secila copé e pecetés éshté e mbéshtjellur me shtresé plastike. Veté peceta pérmban njé shtresé té
hollé plastike né pjesén thithése.’® Pérberésit kimik té kétyre pecetave higjienike, kur t& hudhen né
deponi dhe té arrijné né toké shkaktojné ndotjen e ujérave néntokésore si dhe humbjen e tokés
pjellore.’®

Deri mé sot, né Kosové, nuk ka studime té kryera sa sa ton mbeturina né vit grumbullohen nga pecetat
higjienike, si dhe cili &shté ndikimi negativ i kétyre pecetave né mjedisin gé na rrethon dhe ne
brendiné e tokés.

4.4.2 Pastrimi i leckés thithése

Ato vajza dhe gra qé pérdorin lecké thithése gjaté ciklit menstrual, gjithesej 32 gé kané dhéné
pérgjigje, duhet edhe t’i pastrojné ato. Né pyetjen se si e pastrojné leckén thithése qé pérdorin, 13
persona (40.6%) e pastrojné me sapun dhe ujé; 12 persona (37.5%) e pastrojné vetém me ujé; dhe 7
persona (21.9%) e hedhin né mbeturina, pra nuk i pastrojné.

7 WEN., “ENVIRONMENSTRUAL FACT SHEET”, wen.org.uk, tek:
www.wen.org.uk/?s=ENVIRONMENSTRUAL+FACT+SHEET

18 ALEJANDRA BORUNDA, “How tampons and pads became so unsustainable”, nationalgeographic.com,
shtator, 2019, tek: https://www.nationalgeographic.com/environment/article/how-tampons-pads-became-
unsustainable-story-of-plastic.

1% Ayesha Mehrotra, “Sustainable Menstruation- The Impact of Menstrual Products on the Environment”,
medium.com, prill, 2018, tek: https://medium.com/one-future/sustainable-menstruation-the-environmental-
impact-of-menstrual-products-eba30e095cda
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Pastrimi i leckés thithése

m E hedh né mbeturina  ®m Sapun dhe ujé Vetém me ujé

Grafiku 23 Pastrimi i leckés thithése

4.4.3 Tharja e leckés thithése

Pérpos ményrés se si lahet lecka thithése qé pérdoret gjaté ciklit menstrual, pyetésori pérmbante edhe
njé pyetje rreth ményrés se si thahet ajo lecké. Nga té anketuarat, gjithsej 8, qé kané dhéné pérgjigje: 4
persona (50%) i thajné né ambient té hapur; 3 persona (38%) té njejtat i thajné brenda shtépisé; dhe 1
person (13%) éshté pérgjigjur se i fsheh dhe i thané poshté rrobave té tjera.

Pér té thyer stigmén rreth menstruacioneve, duhet gé, si né familje ashtu edhe né shogeri, té flasim
hapur pér kété funksion natyral trupor. Pér shkak té tabuve, vajzat dhe graté turpérohen t’i thajné
leckat jashté, duke mos gené té vetédijshme se leckat e lagura i térheqin bakteriet, dhe lehté mund té
vie deri tek infeksionet e ndryshme.
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Vendi ku thahen leckat thithése
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Grafiku 24 Vendi ku thahen leckat thithése

4.4.4 Ndérrimi i leckés thithése / pecetés higjienike né dité

Né pyetjen se sa heré brenda dités vajzat dhe graté e ndérrojné leckén thithése / pecetén higjienike
shohim se: 116 persona (48.3%) ndérrohen ¢do 4 oré; 76 persona (31.7%) ndérrohen ¢do 2 oré; 40
persona (16.7%) ndérrohen ¢cdo 6 oré; 6 persona (2.5%) ndérrohen ¢do 8 oré; dhe 2 té anketuara
(0.8%) jané pérgjigjur se ndérrohen njé heré né dité.

Koha pér té cilén ndérrohet lecka thithése /
peceta higjienike

Njé heré né dité L 0.8%

¢do 8 oré W 25%
G006 Or  — 16.7%

G0 4 O o 48.3%

0 2 O o 31.7%

Grafiku 25 Koha pér té cilén ndérrohet lecka thithése/ peceta higjienike
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4.45 Vijimi i mésimit / punés gjaté kohés sé menstruacioneve

Né pyetjen se a e vijojné mésimin / orarin e punés gjaté kohés sé menstruacioneve, vajzat dhe graté
kané dhéné kéto pérgjigje: 233 persona (93.2%) kané théné po, ndérsa jo kané théné 17 persona
(6.8%).

Vijimi i mésimit / orarit té punés gjateé ciklit
menstrual?

@Jo mPo

6.8%

93.2%

17

Grafiku 26 Vijimi i mésimit / punés gjaté kohés sé menstruacioneve

1

4.45.1 Pse nuk vijohet mésimi/ orari i punés gjaté kohés sé menstruacioneve

Ndér shkaget gqé pérmendin vajzat dhe graté (12 prej tyre qé jané pérgjegjé né kété pyetje) pse nuk
vijojné mésimin / orarin e punés gjaté kohés sé menstruacioneve, jané: 4 persona (33%) ditén e paré
nuk shkojné né shkollé apo puné, pér shkak té dhimbjeve dhe gjakderdhjes; 4 persona (33%) sepse
kané dhimbje té médha; 3 persona (25%) kur kané dhimbje t€ médha té barkut nuk dalin nga shtépia;
dhe 1 person (8%) éshté e detyruar té shkojné né puné sepse ka ndalesa né pagé.

Shkaku i mosvijimt té mésimit / orarit té punés

I Series2 M Series1

Nuk ka mundési ndryshe veg se té shkoj, 1 8%
sepse ka ndalesa né pagé I 1

Sepse kam dhimbje té médha -:l e ,

Kur kam dhimbje t&¢ médha t& barkut nuk =] 25%

dal nga shtépia I :

Ditén e paré jo, pér shkak té dhimbjeve ] 33%

dhe gjakderdhjes I
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Grafiku 27 Shkaku i mosvijimit té mésimit / orarit té punés

4.4.6  Pérdorimi i produkteve medicinal pér problemet e menstruacioneve

NEé pyetjen se a pérdorin apo jo barna gjaté ciklit menstrual 129 persona (53.8%) nuk pérdorin barna,
dhe 111 persona (46.3%) jané pérgjigjur se pérdorin barna.

Pérdorimi i barnave gjaté ciklit

Jo mPo

53.8%
46.3%

— 111.00

Grafiku 28 Pérdorimi i barnave gjaté ciklit menstrual

129.00

1

4.4.6.1 Llojet e produkteve medicinale gé pérdoren

Nga pérgjigjet e dhéna né lidhje me llojet e barnave té cilat i pérdorin vajzat dhe graté gjaté ciklit
menstrual shihet se né pérgjithési ato pérdorin barna anti-inflamatore josteroide (lexo: NSAID-
Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs). Pérgjigjet e tyre jané si vijon: 58 persona (54%) pérdorin
Ibuprofen; 38 persona (36%) pérdorin Paracetamol, Oki dhe Sulidamor; 6 persona (6%) pérdorin
Diklofenak; ndérsa 5 persona (5%) kané théné se pérdorin analgjetik.
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Llojet e barnave
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Grafiku 29 Llojet e barnave gé pérdoren gjaté ciklit menstrual

Anti-inflamatorét josteroidé jané barnat mé té pérdorshmet pér trajtimin e dismenorresé (dhimbje
menstruale), sepse pérdoren pér njé periudhé té shkurtér dhe pérgjithésisht tolerohen miré. Efektet e
padéshirueshme lidhur me pérdorimin e kétyre barnave jané ¢rregullimet gastrointestinale.

4.4.7 Dushi gjaté ciklit menstrual

Né pyetjen se sa heré béjné dush gjaté ciklit menstrual, pérgjigjet e dhéna jané kéto: 107 persona
(45%) béjné dush ¢do dité; 107 persona (45%) béjné dush vetém njé dité gjaté ciklit; 11 persona (5%)
béjné dush ¢do dy dité; 9 persona (4%) nuk béjné fare dush; dhe 6 persona (3%) béjné dush sipas
nevojés.

Dushi gjaté ciklit menstrual

O Series2 M Series1

Sipas nevojés EO/%

Nuk béj fare dush ﬂ/" 9

s | 5%
Cdo dy dité .

e e e 45%
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Grafiku 30 Dushi gjaté kohés sé menstruacioneve

4.4.8  Pastrimi i organeve gjenitale gjaté menstruacioneve

Té gjitha vajzat dhe graté kané théné se i pastrojné organet gjenitale gjaté menstruacioneve.

Po

100.0%

Grafiku 31 A i pastroni organet gjenitale?

4.4.8.1 Kiryesisht me ¢cka pastrohen organet gjenitale

Kryesisht vajzat dhe graté i pastrojné organet gjenitale: vetém me ujé 153 persona (65%); 72 persona
(30%) me ujé dhe sapun; dhe me 12 persona (5%) letér tualeti.

Pastrimi i organeve gjenitale

m Letér tualeti  ® Ujé dhe sapun Vetém me ujé

Grafiku 32 Pastrimi i organeve gjenitale

449 Toalet i posagém né shkollé / né vendin e punés

NEé pyetjen se a kané tualet té posagém né shkollé / né vendin e punés, té cilin e pérdorin vetém gjaté
kohés sé menstruacioneve, pérgjigjet e dhéna jané: 231 persona (96.3%) nuk e kané njé té tillé, ndérsa
9 persona (3.8%) kané théné gé kané tualet té posacém,.
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Tualet i posagém
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Grafiku 33 Tualet i posagém né shkollén / né vendin e punés

4.4.10 Vendi ku hidhet lecka thithése / peceta higjienike

Né pyetjen se ku e hedhin leckén thithése / pecetén higjienike, vajzat dhe graté kané dhéné kéto
pérgjigje: 172 persona (72%) né shportén e mbeturinave té€ zakonshme; 63 persona (26%) né shportén
e posagme té hedhjes sé leckés /pecetés; 2 persona (1%) né guacké tualeti; dhe 2 persona (1%) jashté
(né fushé té hapur).

Vendi ku hidhet lecka thithése / peceta
higjienike

O Series2 M Series1

Jashté (né fushé té hapur)

Guacke tualeti

Shporté e posagme e hedhjes sé leckés
/pecetés

Né shportén e mbeturinave té zakonshme 172

Grafiku 34 Vendi ku hidhet lecka thithése /peceta higjienike e pérdorur
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